Feldenkrais en montagne

Que diriez vous de passer une semaine en montagne, dans un magnifique site retiré, dominant à 1060 m d'altitude la vallée escarpée de la Bienne, dans le massif du Haut-Jura, au coeur d'une belle forêt, où séances Feldenkrais seraient alternées avec des randonnées, du chant créatif et de la nourriture de qualité ? 

Martine Lacoste, qui aide « à naître à qui je suis » et moi, Anna Winter, praticienne Feldenkrais, vous proposons de venir cet été 2010, à partir du 10 jusqu’au 17 juillet, dans le chalet “Les Cernois”, faisant partie de la commune Grande-Rivière, en pension complète.

Le coût de la semaine est fixé à 500 euros par personne, pension complète*, séances Feldenkrais et chant créatif inclus. Si vous êtes accompagnés par des personnes qui ne participent pas aux séances Feldenkrais et au chant créatif, le prix pour la semaine pour eux sera de 300 euros.  Les enfants peuvent également être accueillis.
Inscriptions auprès de Anna WINTER

14 rue de Lauterbourg

67300 SCHILTIGHEIM

Tél. 03 88 62 98 65 et 06 22 73 63 11

Courriel :  anna.katzouraki@yahoo.fr
Arrhes pour l’inscription: 200 euros.

Votre réponse rapide permettra de réserver le lieu à temps.

* Toutes les chambres ne seront pas individuelles.
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